
Muertos al pecado, vivos con Jesús
Escritura: Romanos 6:1-14

Gran idea:

Cuando creemos en Jesús, nuestro viejo yo pecaminoso muere con Él, ¡y recibimos nueva vida a través de
su Espíritu!

Llamada a la acción:

¿Cómo puedes “usar tu cuerpo” para la gloria de Dios? Romanos 6:13

Acción familiar:

Admitir ante tus hijos que pecas de vez en cuando es muy útil para animarlos en su camino. Habla
abiertamente con tus hijos sobre el pecado. Pero siempre anímalos a la oración y a la Palabra en
momentos de dificultad.

Introducción a la exposición y exploración de las Escrituras: (15-20 minutos)

Ejercicios bíblicos (Memorización del orden de los libros del Antiguo y Nuevo Testamento)
Guía a los niños a Romanos 6:1-14 en la Biblia. (Ayúdalos según sea necesario, Nuevo Testamento vs.
Antiguo Testamento).

Di: Vamos a continuar con la carta de Pablo a la iglesia de Roma.

Aprenderemos que el evangelio es el poder de Dios para salvar a todo aquel que cree, y que nunca
debemos avergonzarnos de Jesús.

Leer en voz alta. (Pida a los niños que coloquen sus dedos índices en V1 y sigan la lectura).

Revisar:

vv. 4:1-12 Prueba del Antiguo Testamento de ser salvo por la fe (la fe de Abraham)
vv. 4:13-25 Las promesas de Dios se reciben por fe, no por obras. Más pruebas en la vida de Abraham.
vv. 5:1-11 Gracias a Jesús, estoy justificado ante Dios. ¡Alabado sea Dios!
vv. 5:12-21 El pecado entró por Adán, la vida entró por Jesús.
vv. 6:1-14 ¡El viejo yo está muerto, sepultado y resucitado a una nueva vida por medio de Cristo!

Pregunta inicial
¿Alguna vez has tenido un examen escolar y pudiste usar un "pase libre" para obtener un 100%? Eso fue lo
que sucedió cuando Adán pecó. Rompió nuestra amistad con Dios, pero Jesús vino y tomó la prueba por
cada ser humano para traernos a una relación con Dios.

Notas:
Transición de Romanos 5 a Romanos 6

En Romanos 5, Pablo enseñó que cuando confiamos en Jesús, Dios nos perdona y nos declara justos; es
decir, «en paz con Dios». No lo ganamos por ser buenos; es un regalo gracias a lo que Jesús hizo por
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nosotros en la cruz.

Pero ahora Pablo comienza a responder algunas preguntas nuevas que surgen después de nuestra
salvación. Aunque pertenecemos a Jesús, seguimos viviendo en cuerpos que desean pecar. Somos nuevos
por dentro, pero a veces nos sentimos atraídos hacia nuestros viejos hábitos.

Así pues, en Romanos 6–8, Pablo nos ayuda a comprender lo que sucede a continuación:

Romanos 6 explica lo que significa vivir una nueva vida en Jesús. Si hemos sido salvados, ¿cómo
debemos vivir?

Romanos 7 habla de por qué seguimos luchando contra el pecado a pesar de que amamos a Dios.

Romanos 8 nos muestra cuán seguros estamos en el amor de Dios: ¡nada puede separarnos de Él!

En resumen, Pablo dice: Ahora que hemos sido justificados ante Dios (Romanos 5), aprendamos a vivir
para Él (Romanos 6-8).

ROMANOS 6:1-14 NLT

1  Entonces, ¿debemos seguir pecando para que Dios nos muestre
cada vez más su maravillosa gracia? 2  ¡Claro que no! Si hemos muerto
al pecado, ¿cómo podemos seguir viviendo en él? 3  ¿O acaso han
olvidado que, al ser bautizados con Cristo Jesús, también fuimos
bautizados con él en su muerte? 4  Porque por medio del bautismo
morimos y fuimos sepultados con Cristo. Y así como Cristo resucitó
de entre los muertos por el poder glorioso del Padre, así también
nosotros podemos vivir una vida nueva. 
5  Puesto que hemos sido unidos a él en su muerte, también
resucitaremos a la vida como él lo hizo. 6  Sabemos que nuestro viejo
yo pecaminoso fue crucificado con Cristo para que el pecado perdiera
su poder en nuestras vidas. Ya no somos esclavos del pecado. 7
Porque al morir con Cristo, fuimos liberados del poder del pecado. 8
Y puesto que morimos con Cristo, sabemos que también viviremos
con él. 9  Estamos seguros de esto porque Cristo resucitó de entre los
muertos y ya no morirá. La muerte ya no tiene poder sobre él. 10

Cuando murió, murió una sola vez para destruir el poder del pecado.
Pero ahora que vive, vive para la gloria de Dios. 11  Así también
ustedes considérense muertos al poder del pecado y vivos para Dios
en Cristo Jesús. 
12  No dejen que el pecado controle su manera de vivir; no cedan a los
deseos pecaminosos. 13  No permitan que ninguna parte de su cuerpo
se convierta en instrumento del mal para servir al pecado. En cambio,
entréguense por completo a Dios, pues estaban muertos, pero ahora
tienen vida nueva. Así que usen todo su cuerpo como instrumento
para hacer lo que es justo para la gloria de Dios. 14  El pecado ya no los
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domina, pues ya no viven bajo las exigencias de la ley, sino bajo la
libertad de la gracia de Dios.

Notas:
Cuando crees en Jesús, tu antigua vida de pecado muere y resucitas a una vida completamente nueva en
Él. Ya no tienes que vivir para el pecado, ¡ahora vives para Jesús!

ROMANOS 6:1-2  Entonces, ¿debemos seguir pecando para que Dios nos
muestre cada vez más de su maravillosa gracia? 2  ¡Claro que no! Si
hemos muerto al pecado, ¿cómo podemos seguir viviendo en él?

V1-2 Pablo nos recuerda que Jesús nos salvó del pecado, no para que sigamos pecando.

Cuando confiamos en Jesús, nuestro viejo yo pecaminoso “murió”. Ya no somos quienes somos.

Porque hemos sido hechos nuevos, no pertenecemos al pecado, ¡pertenecemos a Jesús!

Volver a vivir como antes no encaja con quienes somos ahora en Cristo.

Kid Point: Cuando creí en Jesús, mi antiguo yo pecador murió; ¡ahora soy nuevo!

La guerra del Espíritu contra la Carne:

Tenemos dos partes: nuestro espíritu y nuestro cuerpo.

Antes de creer en Jesús, nuestro espíritu estaba muerto a causa del pecado de Adán.

Pero cuando creímos en Jesús, ¡Dios volvió a dar vida a nuestro espíritu!

Aunque nuestro espíritu esté vivo, nuestro cuerpo todavía quiere hacer cosas malas, 100%
pecaminosas.

Eso se debe a que nuestros cuerpos vinieron del polvo, y cuando Adán pecó, Dios dijo que la tierra (el
suelo) sería maldita ( Génesis 3: 17-19).

Así pues, ahora vivimos en un cuerpo pecaminoso, pero tenemos un espíritu que pertenece a Jesús y
que desea agradar a Dios.

ROMANOS 6:3-4  ¿O acaso habéis olvidado que, al ser bautizados con
Cristo Jesús, también fuimos bautizados con él en su muerte? 4
Porque por medio del bautismo morimos y fuimos sepultados con
Cristo. Y así como Cristo resucitó de entre los muertos por el poder
glorioso del Padre, así también nosotros podemos vivir una vida
nueva.

V3-4 Pablo usa el bautismo como una imagen de lo que nos sucedió cuando fuimos salvos.

Cuando nos sumergimos, es como si nuestra antigua vida quedara enterrada.

Cuando salimos del agua, es como si Jesús resucitara de entre los muertos: ¡nuestra nueva vida
comienza!
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El bautismo en agua simboliza lo que ya es verdad en nuestros corazones por medio de la fe. A
esto se le llama bautismo del Espíritu Santo.

Nuestro espíritu es bautizado por el Espíritu Santo (100% perfecto), y el acto físico del bautismo
es una representación de lo que sucedió en nuestro interior en el momento de la salvación.

El bautismo en agua no nos salva. Es simplemente una representación para el mundo de lo que
ocurrió en nuestro interior.

Mensaje del niño: ¡El bautismo le muestra al mundo que Jesús me dio una vida completamente
nueva!

ROMANOS 6:5  Puesto que hemos sido unidos a él en su muerte, también
nosotros resucitaremos a la vida como él lo hizo.

V5 Ahora estamos conectados a Jesús para siempre; su historia se convirtió en nuestra historia.

Porque Él murió y resucitó, ¡nosotros también resucitaremos algún día!

Nuestro nuevo espíritu ya está vivo con Jesús, y un día nuestro cuerpo también lo estará.

No solo seguimos a Jesús, sino que compartimos su victoria sobre la muerte y el pecado.

Mensaje del niño: ¡Pertenezco a Jesús, viviré para siempre con Él!

Notas:
Gracias a que Jesús murió y resucitó, hemos sido liberados del poder del pecado. Nuestra antigua vida ha
quedado atrás; ahora vivimos para servir y amar a Dios.

ROMANOS 6:6-7  Sabemos que nuestro viejo yo pecaminoso fue
crucificado con Cristo para que el pecado perdiera su poder en
nuestras vidas. Ya no somos esclavos del pecado. 7  Porque cuando
morimos con Cristo fuimos liberados del poder del pecado.

V6-7 Cuando Jesús murió, nuestro viejo espíritu pecaminoso —la parte que quería hacer el mal—
murió con Él.

El único pecado de Adán trajo la muerte al mundo entero.

Eso significa que el pecado ya no nos controla; no tenemos que obedecerlo. Está muerto, y lo
muerto no tiene vida.

Nuestro antiguo yo, “esclavo del pecado”, ha desaparecido; ¡ahora somos libres para seguir a
Jesús!

Aunque nuestro cuerpo todavía pecamino en ocasiones, nuestro espíritu interior es limpio y
nuevo, y puede guiar nuestro cuerpo.

Mensaje del niño: ¡Porque pertenezco a Jesús, ya no estoy atrapado por el pecado!

ROMANOS 6:8-9  Y puesto que morimos con Cristo, sabemos que también
viviremos con él. 9  Estamos seguros de esto porque Cristo resucitó
de entre los muertos y ya no morirá. La muerte ya no tiene poder
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sobre él.

V8-9 Jesús venció a la muerte, y como le pertenecemos, ¡nosotros también viviremos para siempre!

La muerte ya no nos asusta, porque Jesús se encargó de ella. Nuestro espíritu ya no tiene que
pagar el castigo por el pecado. Jesús lo asumió mediante su muerte.

Así como Jesús está vivo y es libre, nosotros participamos de esa misma victoria.

No vivimos preocupados por la muerte, ¡vivimos con alegría para Dios cada día!

Kid Point: ¡Jesús vive para siempre, y yo también puedo vivir con Él!

ROMANOS 6:10-11  Cuando murió, murió una sola vez para destruir el
poder del pecado. Pero ahora que vive, vive para la gloria de Dios. 11

Así también ustedes considérense muertos al poder del pecado y
vivos para Dios en Cristo Jesús.

V10-11 Jesús murió una vez y para siempre; el pecado nunca podrá volver a ganar.

Jesús vive para dar gloria a Dios, ¡y nosotros deberíamos hacer lo mismo!

Debemos considerarnos muertos al pecado. Eso significa recordar quiénes somos en realidad:
hijos de Dios con un nuevo Espíritu sin pecado.

Nuestra nueva vida pertenece a Dios; vivimos para agradarle y servirle, no para satisfacer
nuestros antiguos deseos pecaminosos.

Kid Point: Estoy muerto al pecado, pero vivo para Dios; ¡ahora vivo para Jesús!

Notas:
Gracias a que Jesús nos dio nueva vida, ¡ya no tenemos que dejar que el pecado nos domine! Podemos
usar nuestras vidas para servir y honrar a Dios.

ROMANOS 6:12-14  No dejen que el pecado controle su manera de vivir; no
cedan a los deseos pecaminosos. 13  No permitan que ninguna parte
de su cuerpo se convierta en instrumento del mal para servir al
pecado. En cambio, entréguense por completo a Dios, pues estaban
muertos, pero ahora tienen vida nueva. Así que usen todo su cuerpo
como instrumento para hacer lo que es justo para la gloria de Dios. 14

El pecado ya no los domina, pues ya no viven bajo las exigencias de la
ley, sino bajo la libertad de la gracia de Dios.

V12-14 El pecado (nuestro cuerpo/carne) quiere mandarnos, pero ya no tenemos que escucharlo.

Cada parte de nosotros —nuestras manos, ojos, corazón y palabras— puede usarse para servir a
Dios.

Cuando elegimos lo correcto, demostramos a los demás que pertenecemos a Jesús.

La gracia de Dios nos da la libertad de obedecer en nuestro cuerpo y espíritu, lo cual glorifica a
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Dios.

La gracia no significa que podamos pecar más, ¡sino que finalmente podemos vivir para Dios!

Kid Point: La gracia me libera: ¡uso mi vida para servir y honrar a Dios!

Punto teológico: Misericordia y gracia

¿Cuál es la diferencia?

Misericordia significa no recibir lo que merecemos.
Gracia significa recibir lo que no merecemos.

Misericordia: La misericordia de Dios es cuando Él retrasa su castigo por nuestro pecado.

Merecemos ser juzgados porque todos hemos pecado ( Romanos 3:23 ).

Pero a través de Jesús, Dios muestra misericordia: no nos impone el castigo que merecíamos.

Tito 3:5 Él nos salvó, no por obras justas que nosotros hubiéramos hecho, sino por su
misericordia.

Ejemplo para niños: Si rompiste algo en casa pero tus padres te perdonaron en lugar de
castigarte, eso es misericordia.

Gracia: La gracia de Dios es su don gratuito de amor y bendición que jamás podríamos ganarnos.

Él no solo perdona nuestros pecados, sino que también nos da la vida eterna, su Espíritu y su amor
para siempre.

Efesios 2:8 Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no de vosotros, pues es don de
Dios.

Ejemplo para niños: Si tus padres te perdonaron y luego te dieron un helado, ¡eso es un gesto de
gracia!

Una forma sencilla de recordarlo:

� Misericordia = Dios no me da el castigo que merezco. (La sangre de Jesús)
�  Gracia = Dios me da bendiciones que no merezco. (Don de la salvación)

Preguntas de observación (¿Qué decía?)

1. ¿Qué le sucedió a nuestra vieja naturaleza pecaminosa cuando confiamos en Jesús? (Murió con Cristo
Romanos 6:6 )

2. ¿Qué demuestra el bautismo? (Que hemos sido sepultados y resucitados con Jesús; nuestra antigua
vida ha quedado atrás. Romanos 6:3-4 )

3. ¿Quién es nuestro amo ahora: el pecado o Dios? (¡Dios! Romanos 6:14 )

Comprensión de las preguntas (¿Qué significa?)

1. ¿Por qué no deberíamos seguir pecando si somos salvos por gracia? (Porque hemos muerto al
pecado; el pecado no tiene cabida en nuestra nueva vida. Romanos 6:2 )
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2. ¿Qué significa estar “vivo en Cristo”? (Nuestro espíritu es renovado y lleno de la vida de Dios Romanos
6:11 )

3. ¿Por qué la gracia es mejor que vivir bajo la ley? (La gracia perdona y nos transforma desde dentro,
mientras que la ley solo nos muestra lo que hacemos mal. Romanos 6:14 )

Preguntas de la solicitud (¿Qué debo hacer?)

1. ¿Cómo puedes demostrar que perteneces a Jesús esta semana? (Eligiendo lo correcto cuando te
tientan, ayudando a los demás o agradeciendo a Dios por haberme salvado).

2. ¿Qué puedes hacer cuando el pecado intenta dominarte? (Dite a ti mismo: “El pecado no es mi jefe,
¡Jesús lo es!” y ora para tener la fuerza para obedecer Romanos 6:12 ).

3. ¿Cómo puedes “usar tu cuerpo” para la gloria de Dios? (Usar mis palabras para ser amables, mis
manos para ayudar y mi corazón para amar a los demás Romanos 6:13 )

Herramienta para padres: APTAT son pasos prácticos para caminar en el poder de Dios cada vez que
abres tu Biblia:

Admite que no puedes hacer nada sin Dios ( Juan 15:5 ).
Oren pidiendo ayuda ( Salmo 50:15 ).
Confía en que Dios te ayudará ( 2 Crónicas 20:20 ).
Un acto ( Filipenses 2: 12-13). 
Demos gracias a Dios por su provisión y bondad ( Salmo 106:1 ).

Actividades

1: Hoja de trabajo

Reflexión

Tómate un tiempo para reflexionar sobre cómo Dios puede usar tus manos, tus palabras y tu corazón esta
semana.

2: Versículo para memorizar

Inventar movimientos
Romanos 6:13 No permitan que ninguna parte de su cuerpo se convierta en instrumento de maldad para
servir al pecado. En cambio, entréguense por completo a Dios, pues antes estaban muertos, pero ahora
tienen vida nueva. Así que usen todo su cuerpo como instrumento para hacer lo que es justo para la gloria
de Dios.

3: Debate

Para estudiantes jóvenes de mayor edad, consulte el folleto imprimible aparte.

Recuérdales: ¿Qué es el Evangelio?
La vida perfecta de Jesús pagó por los pecados de todos los que creen. Jesús murió en la cruz como

Romanos (Jóvenes) 6A - Capítulo 6:1-14 - Notas 7 of 8

© 2026 – Verse By Verse Ministry International (www.versebyverseministry.org)
May be copied and distributed provided the document is reproduced in its entirety, including this copyright statement, and no fee is collected for its distribution.
Scripture quotations are taken from the Holy Bible, New Living Translation, copyright ©1996, 2004, 2015 by Tyndale House Foundation.
Used by permission of Tyndale House Publishers, Carol Stream, Illinois 60188. All rights reserved.

file:///search?q=Romans+6%253A11
file:///search?q=Romans+6%253A14
file:///search?q=Romans+6%253A12
file:///search?q=Romans+6%253A13
file:///search?q=John+15%253A5
file:///search?q=Psalm+50%253A15
file:///search?q=2+Chronicles+20%253A20
file:///search?q=Philippians+2%253A12
file:///search?q=Psalm+106%253A1
file:///search?q=Romans+6%253A13


castigo por el pecado. Pero Jesús no permaneció muerto; al tercer día resucitó, venciendo el poder de la
muerte. ¡Cree y serás salvo!

Todos somos pecadores. Todos merecemos la consecuencia del pecado: la muerte.

Jesús es quien nos salva del pecado que todos llevamos dentro. Y un día, incluso nos dará un cuerpo
nuevo.

Verdades que los niños pueden comprender:

Dios me da un espíritu nuevo cuando creo en Jesús. ( Romanos 6:4 )

Gracias a Jesús, ya no tengo que obedecer al pecado (la carne). ( Romanos 6:6 )

Mi nueva vida significa que puedo vivir para Dios, no para mí mismo. ( Romanos 6:11 )

La gracia de Dios me da la fuerza para hacer lo correcto. ( Romanos 6:14 )

Cuando decido obedecer a Dios, mi vida muestra su bondad a los demás. ( Romanos 6:13 )

Romanos (Jóvenes) 6A - Capítulo 6:1-14 - Notas 8 of 8

© 2026 – Verse By Verse Ministry International (www.versebyverseministry.org)
May be copied and distributed provided the document is reproduced in its entirety, including this copyright statement, and no fee is collected for its distribution.
Scripture quotations are taken from the Holy Bible, New Living Translation, copyright ©1996, 2004, 2015 by Tyndale House Foundation.
Used by permission of Tyndale House Publishers, Carol Stream, Illinois 60188. All rights reserved.

file:///search?q=Romans+6%253A4
file:///search?q=Romans+6%253A6
file:///search?q=Romans+6%253A11
file:///search?q=Romans+6%253A14
file:///search?q=Romans+6%253A13

	Muertos al pecado, vivos con Jesús
	Introducción a la exposición y exploración de las Escrituras: (15-20 minutos)
	Pregunta inicial
	ROMANOS 6:1-14 NLT 1 Entonces, ¿debemos seguir pecando para que Dios nos muestre cada vez más su maravillosa gracia? 2 ¡Claro que no! Si hemos muerto al pecado, ¿cómo podemos seguir viviendo en él? 3 ¿O acaso han olvidado que, al ser bautizados con Cristo Jesús, también fuimos bautizados con él en su muerte? 4 Porque por medio del bautismo morimos y fuimos sepultados con Cristo. Y así como Cristo resucitó de entre los muertos por el poder glorioso del Padre, así también nosotros podemos vivir una vida nueva.  5 Puesto que hemos sido unidos a él en su muerte, también resucitaremos a la vida como él lo hizo. 6 Sabemos que nuestro viejo yo pecaminoso fue crucificado con Cristo para que el pecado perdiera su poder en nuestras vidas. Ya no somos esclavos del pecado. 7 Porque al morir con Cristo, fuimos liberados del poder del pecado. 8 Y puesto que morimos con Cristo, sabemos que también viviremos con él. 9 Estamos seguros de esto porque Cristo resucitó de entre los muertos y ya no morirá. La muerte ya no tiene poder sobre él. 10 Cuando murió, murió una sola vez para destruir el poder del pecado. Pero ahora que vive, vive para la gloria de Dios. 11 Así también ustedes considérense muertos al poder del pecado y vivos para Dios en Cristo Jesús.  12 No dejen que el pecado controle su manera de vivir; no cedan a los deseos pecaminosos. 13 No permitan que ninguna parte de su cuerpo se convierta en instrumento del mal para servir al pecado. En cambio, entréguense por completo a Dios, pues estaban muertos, pero ahora tienen vida nueva. Así que usen todo su cuerpo como instrumento para hacer lo que es justo para la gloria de Dios. 14 El pecado ya no los domina, pues ya no viven bajo las exigencias de la ley, sino bajo la libertad de la gracia de Dios.
	ROMANOS 6:1-2 Entonces, ¿debemos seguir pecando para que Dios nos muestre cada vez más de su maravillosa gracia? 2 ¡Claro que no! Si hemos muerto al pecado, ¿cómo podemos seguir viviendo en él?
	ROMANOS 6:3-4 ¿O acaso habéis olvidado que, al ser bautizados con Cristo Jesús, también fuimos bautizados con él en su muerte? 4 Porque por medio del bautismo morimos y fuimos sepultados con Cristo. Y así como Cristo resucitó de entre los muertos por el poder glorioso del Padre, así también nosotros podemos vivir una vida nueva.
	ROMANOS 6:5 Puesto que hemos sido unidos a él en su muerte, también nosotros resucitaremos a la vida como él lo hizo.
	ROMANOS 6:6-7 Sabemos que nuestro viejo yo pecaminoso fue crucificado con Cristo para que el pecado perdiera su poder en nuestras vidas. Ya no somos esclavos del pecado. 7 Porque cuando morimos con Cristo fuimos liberados del poder del pecado.
	ROMANOS 6:8-9 Y puesto que morimos con Cristo, sabemos que también viviremos con él. 9 Estamos seguros de esto porque Cristo resucitó de entre los muertos y ya no morirá. La muerte ya no tiene poder sobre él.
	ROMANOS 6:10-11 Cuando murió, murió una sola vez para destruir el poder del pecado. Pero ahora que vive, vive para la gloria de Dios. 11 Así también ustedes considérense muertos al poder del pecado y vivos para Dios en Cristo Jesús.
	ROMANOS 6:12-14 No dejen que el pecado controle su manera de vivir; no cedan a los deseos pecaminosos. 13 No permitan que ninguna parte de su cuerpo se convierta en instrumento del mal para servir al pecado. En cambio, entréguense por completo a Dios, pues estaban muertos, pero ahora tienen vida nueva. Así que usen todo su cuerpo como instrumento para hacer lo que es justo para la gloria de Dios. 14 El pecado ya no los domina, pues ya no viven bajo las exigencias de la ley, sino bajo la libertad de la gracia de Dios.

	Preguntas de observación (¿Qué decía?)
	Comprensión de las preguntas (¿Qué significa?)
	Preguntas de la solicitud (¿Qué debo hacer?)
	Actividades
	Recuérdales: ¿Qué es el Evangelio?
	Verdades que los niños pueden comprender:


