
Gracia para los creyentes judíos
Escritura: Romanos 14:1-23

Gran idea:

Mostrar a Jesús en nuestra actitud hacia los creyentes judíos (más débiles)

Llamada a la acción:

Piensa en cómo tratas a quienes te rodean y que profesan creencias diferentes dentro del cristianismo.
¿Muestras compasión o división?

Acción familiar:

Habla con tus hijos sobre cómo Dios da diferentes convicciones y recuérdales que no deben imponer esas
convicciones a los demás ni hacer que nadie tropiece.
Habla de tus convicciones.

Introducción a la exposición y exploración de las Escrituras: (10-20 minutos)

Ejercicios bíblicos (Memorización del orden de los libros del Antiguo y Nuevo Testamento)

Guía a los niños a Romanos 14:1-23 en la Biblia. (Ayúdalos según sea necesario, Nuevo Testamento vs.
Antiguo Testamento).

Di: Vamos a continuar con la carta de Pablo a la iglesia de Roma.

Aprenderemos que el evangelio es el poder de Dios para salvar a todo aquel que cree, y que nunca
debemos avergonzarnos de Jesús.

Leer en voz alta. (Pida a los niños que comiencen con el dedo índice en V1 y sigan la lectura).

Revisar:

vv. 11:1-27 Dios no ha terminado con Israel; está mostrando bondad hacia los gentiles (El futuro de Israel)
vv. 11:28 — 12:2 Dios cumple sus promesas y nuestra relación con Dios
vv. 12:3-13 Nuestra relación con los creyentes y cómo servimos al Cuerpo con dones espirituales.
vv. 12:14-21 Nuestra relación con los incrédulos
vv. 13:1-14 Nuestra relación con la autoridad gobernante
vv. 14:1-23 Cómo podemos mostrar gracia a los creyentes judíos

Pregunta inicial
¿Alguna vez has conocido a otro cristiano que creyera algo un poco diferente a ti? Por ejemplo, tal vez
piense que comer ciertos alimentos está mal o que se debería dedicar un día especial a otra festividad. 
→ ¿Cómo crees que Dios quiere que tratemos a otros creyentes cuando siguen reglas personales
diferentes?

Notas:
En Romanos 12-15, Pablo nos muestra cómo vivir en respuesta a la misericordia de Dios. No se trata de
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una lista de reglas, sino de un plan de adoración. Dado que Dios nos ha salvado y nada puede separarnos
de su amor, nuestras vidas deben reflejar gratitud y obediencia.

Piensa en ello como en un objetivo � :

El centro es nuestra relación con Dios (12:1–2).

Luego viene nuestra relación con otros creyentes (12:3–13).

Luego viene nuestra relación con el mundo/los incrédulos (12:14-21).

y finalmente, el gobierno y la sociedad. (13).

Recuerda que Pablo nos enseña cómo vivir como un sacrificio vivo para Dios. A medida que aprendemos
la Palabra de Dios y cambiamos nuestra manera de pensar, nuestras acciones también comienzan a
cambiar. A esto se le llama crecer para ser más como Jesús.

Ahora Pablo explica cómo deben tratar los cristianos a otros creyentes de la iglesia que todavía siguen
ciertas reglas antiguas de la Ley, como no comer ciertos alimentos o no celebrar un día en particular.

Dios dio esas reglas al pueblo de Israel hace mucho tiempo para distinguirlos y prepararlos para la venida
de Jesús. Pero cuando Jesús vino, cumplió la Ley a la perfección. Por eso, quienes creen en Jesús ya no
necesitan seguir esas antiguas reglas para estar en paz con Dios.

Algunos creyentes judíos de la iglesia primitiva aún estaban acostumbrados a esas reglas porque habían
crecido con ellas. Pablo dice que los demás creyentes, especialmente los gentiles, deben ser pacientes,
amorosos y amables con ellos, porque todavía están aprendiendo y creciendo en su comprensión.

Término teológico clave:

Santificación : El proceso de llegar a ser más como Jesús en nuestras vidas.

ROMANOS 14:1-23 NLT  
Acepten a los creyentes que son débiles en la fe y no discutan con
ellos sobre lo que consideran correcto o incorrecto. 2  Por ejemplo,
una persona cree que está bien comer de todo, pero otra, con una
conciencia sensible, solo come verduras. 3  Quienes se sienten libres
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de comer de todo no deben menospreciar a quienes no lo hacen. Y
quienes no comen ciertos alimentos no deben condenar a quienes sí
lo hacen, pues Dios los ha aceptado. 4  ¿Quién eres tú para condenar a
los siervos de otro? Su propio amo los juzgará. Y con la ayuda del
Señor, se mantendrán firmes y recibirán su aprobación. 
5  De la misma manera, algunos piensan que un día es más santo que
otro, mientras que otros piensan que todos los días son iguales. Cada
uno debe estar plenamente convencido de que el día que elija es
aceptable. 6  Quienes adoran al Señor en un día especial lo hacen para
honrarlo. Quienes comen cualquier tipo de alimento lo hacen para
honrarlo, pues dan gracias a Dios antes de comer. Y quienes se
abstienen de comer ciertos alimentos también quieren agradar al
Señor y dar gracias a Dios. 7  Porque no vivimos para nosotros mismos
ni morimos para nosotros mismos. 8  Si vivimos, es para honrar al
Señor. Y si morimos, es para honrar al Señor. Así que, ya sea que
vivamos o muramos, pertenecemos al Señor. 9  Cristo murió y
resucitó para esto mismo: para ser Señor tanto de los vivos como de
los muertos. 
10  ¿Por qué condenas a otro creyente? ¿Por qué menosprecias a otro
creyente? Recuerda que todos compareceremos ante el tribunal de
Dios. 11  Porque las Escrituras dicen:
“'Tan cierto como que yo vivo', dice el Señor,
'toda rodilla se doblará ante mí,
y toda lengua confesará lealtad a Dios.
12  Sí, cada uno de nosotros tendrá que rendir cuentas a Dios. 13  Así
que dejemos de condenarnos unos a otros. Decidamos, en cambio,
vivir de tal manera que no hagamos tropezar y caer a otro creyente. 
14  Sé y estoy convencido, por la autoridad del Señor Jesús, de que
ningún alimento, en sí mismo, es malo para comer. Pero si alguien
cree que es malo, entonces para esa persona es malo. 15  Y si otro
creyente se angustia por lo que comes, no estás actuando con amor si
lo comes. No permitas que tu comida perjudique a alguien por quien
Cristo murió. 16  Así no serás criticado por hacer algo que crees que
es bueno. 17  Porque el reino de Dios no consiste en lo que comemos o
bebemos, sino en vivir una vida de bondad, paz y gozo en el Espíritu
Santo. 18  Si sirves a Cristo con esta actitud, agradarás a Dios y los
demás también te aprobarán. 19  Así que, procuremos la armonía en la
iglesia y tratémonos de edificarnos unos a otros. 
20  No destruyas la obra de Dios por lo que comes. Recuerda que todos
los alimentos son aceptables, pero está mal comer algo que haga
tropezar a otro. 21  Es mejor no comer carne, ni beber vino, ni hacer
nada más si pudiera hacer tropezar a otro creyente. 22  Quizás creas
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que no hay nada malo en lo que haces, pero guárdalo entre tú y Dios.
Bienaventurados los que no se sienten culpables por hacer algo que
han decidido que es correcto. 23  Pero si tienes dudas sobre si debes
comer algo o no, pecas si lo haces. Porque no estás siguiendo tus
convicciones. Si haces algo que crees que no es correcto, pecas.

V1-4 Acepten a los creyentes que aún están creciendo

Pablo enseña que los creyentes deben aceptarse unos a otros y mostrar paciencia, incluso cuando
tengan convicciones diferentes sobre ciertas cosas.

“Débil” no significa que alguien sea malo, sino que aún está creciendo espiritualmente. (v.1)

Algunos creyentes se sentían libres de comer cualquier cosa, mientras que otros creían que
debían evitar ciertos alimentos. (v.2)

Estas diferencias provenían de sus antecedentes y su comprensión.

Pablo dice que los creyentes no deben:

Menospreciar a los demás

Burlarse de sus convicciones

Presiónalos para que cambien inmediatamente.

En cambio, deberían mostrar gracia y paciencia.

No juzguen a otros creyentes por lo que comen o dejan de comer, ni por lo que adoran (v. 3).

Si Dios ha acogido (aceptado) a alguien en su familia, los creyentes también deberían
acogerlo.

Algunos creyentes comprenderán su libertad en Cristo más rápidamente que otros.

Todo creyente sirve al mismo amo (v.4)

Pablo recuerda a la iglesia que todo creyente pertenece a Jesús.

Cristo es quien guía y juzga a sus siervos.

Dale tiempo a otros creyentes para crecer en Jesús.

Mensaje clave para los niños: Los creyentes deben aceptarse y amarse unos a otros, mostrando
compasión hacia aquellos que aún están creciendo en su fe.

ROMANOS 14:5-9  De la misma manera, algunos piensan que un día es más
santo que otro, mientras que otros piensan que todos los días son
iguales. Cada uno debe estar plenamente convencido de que el día
que elija es aceptable. 6  Los que adoran al Señor en un día especial lo
hacen para honrarlo. Los que comen cualquier tipo de alimento lo
hacen para honrar al Señor, pues dan gracias a Dios antes de comer. Y
los que se abstienen de comer ciertos alimentos también quieren
agradar al Señor y dar gracias a Dios. 7  Porque no vivimos para
nosotros mismos ni morimos para nosotros mismos. 8  Si vivimos, es
para honrar al Señor. Y si morimos, es para honrar al Señor. Así que,
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ya sea que vivamos o muramos, pertenecemos al Señor. 9  Cristo
murió y resucitó para esto mismo: para ser Señor tanto de los vivos
como de los muertos.

V5-9 Siguiendo tus convicciones para con el Señor

Pablo continúa diciendo que cuando los creyentes tienen convicciones diferentes sobre ciertas
prácticas, deben respetarse unos a otros y recordar que cada persona vive para honrar al Señor.

Algunos creyentes consideran ciertos días especiales, mientras que otros no. (vv.5-6)

Lo que importa es que cada creyente esté plenamente convencido en su propia mente de que
está sirviendo al Señor.

Los creyentes no viven para sí mismos (vv. 7-8)

Pablo recuerda a la iglesia que los cristianos pertenecen a Cristo.

Todo lo que hagamos debe estar enfocado en servir al Señor, no en complacernos a nosotros
mismos ni a los demás.

Toda nuestra vida está destinada a honrar a Jesús.

Pablo concluye recordando a los creyentes por qué Jesús murió y resucitó. (v.9)

Dado que Jesús es el Señor de todo creyente, Él es quien guía la conciencia de cada persona.

No debemos intentar controlar las convicciones de otros creyentes.

Mensaje para los niños: Los creyentes pueden tener diferentes convicciones sobre ciertas cosas,
pero todos deberían vivir para honrar al Señor y respetar la fe de los demás.

ROMANOS 14:10-13  ¿Por qué condenas a otro creyente? ¿Por qué
menosprecias a otro creyente? Recuerda que todos compareceremos
ante el tribunal de Dios. 11  Porque las Escrituras dicen:
“'Tan cierto como que yo vivo', dice el Señor,
'toda rodilla se doblará ante mí,
y toda lengua confesará lealtad a Dios.
12  Sí, cada uno de nosotros tendrá que rendir cuentas a Dios. 13  Así
que dejemos de condenarnos unos a otros. Decidamos, en cambio,
vivir de tal manera que no hagamos tropezar y caer a otro creyente.

V10-13 Que Dios sea el juez

No condenes las convicciones de otros creyentes. (v.10)

Pablo plantea una pregunta importante: ¿Por qué condenaríamos a otro creyente por sus
decisiones cuando tiene la libertad de practicar su fe de forma personal?

Cuando los creyentes presionan a otros para que sigan sus propios estándares, esto puede
dañar su fe y su práctica espiritual.

Pablo recuerda a la iglesia que un día todo creyente comparecerá ante Dios.

Todos reconocerán la autoridad de Dios y se presentarán ante Él. (v.11)
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Esto demuestra que solo Dios tiene derecho a juzgar a su pueblo.

Cada persona es responsable de su propia vida. (v.12)

Cada creyente tendrá que rendir cuentas a Dios por sus propias decisiones.

Somos responsables de cómo obedecemos a Cristo, no de controlar a los demás.

Protege el andar de tu hermano. (v.13)

Cuando los creyentes presionan a otros para que ignoren sus convicciones, pueden llevarlos a
pecar o a tropezar.

En cambio, los cristianos deberían ayudarse mutuamente a crecer mediante:

Mostrar paciencia

Enseñanza de las Escrituras

Fomentar la obediencia a Cristo

Amar a los demás significa ayudarles a seguir a Jesús fielmente.

** Tropezando con las convicciones:

Esto puede ocurrir de dos maneras. Primero, un creyente puede intentar imponer sus
convicciones a otros y menospreciarlos por no seguir las mismas reglas. Segundo, un
creyente que se siente libre en Cristo puede menospreciar a otro cristiano que aún elige
seguir ciertas reglas sobre comida, bebida o días especiales. En ambos casos, el orgullo
puede llevar a los creyentes a juzgarse entre sí en lugar de mostrarse amor.

Mensaje clave: Solo Dios es el juez de cada creyente, por lo que los cristianos deben respetar las
convicciones de los demás y centrarse en vivir fielmente para el Señor.

ROMANOS 14:14-23  Sé y estoy convencido por la autoridad del Señor
Jesús de que ningún alimento, en sí mismo, es malo para comer. Pero
si alguien cree que es malo, entonces para esa persona es malo. 15  Y
si otro creyente se angustia por lo que comes, no estás actuando con
amor si lo comes. No permitas que tu comida arruine a alguien por
quien Cristo murió. 16  Así no serás criticado por hacer algo que crees
que es bueno. 17  Porque el reino de Dios no es cuestión de lo que
comemos o bebemos, sino de vivir una vida de bondad, paz y gozo en
el Espíritu Santo. 18  Si sirves a Cristo con esta actitud, agradarás a
Dios y los demás también te aprobarán. 19  Así que, procuremos la
armonía en la iglesia y tratemos de edificarnos unos a otros. 
20  No destruyas la obra de Dios por lo que comes. Recuerda que todos
los alimentos son aceptables, pero está mal comer algo que haga
tropezar a otro. 21  Es mejor no comer carne, ni beber vino, ni hacer
nada más si pudiera hacer tropezar a otro creyente. 22  Quizás creas
que no hay nada malo en lo que haces, pero guárdalo entre tú y Dios.
Bienaventurados los que no se sienten culpables por hacer algo que
han decidido que es correcto. 23  Pero si tienes dudas sobre si debes
comer algo o no, pecas si lo haces. Porque no estás siguiendo tus
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convicciones. Si haces algo que crees que no es correcto, pecas.

V14-23 El amor es más importante que tener razón

Los cristianos deberían preocuparse más por las personas que por demostrar su libertad. (vv.14-
16)

Pablo explica que la comida en sí misma no es pecaminosa, pero si uno tiene una convicción
personal, entonces está mal para él.

Y por otro lado, si comer algo perjudica a otro creyente, el amor debe ser lo primero.

El reino de Dios no se trata de comida (v.17)

Pablo les recuerda a los creyentes lo que realmente importa.

El reino de Dios se trata de:

Vivir correctamente

Vivir en paz

Experimentar la alegría a través del Espíritu Santo

Servir a Jesús es el objetivo (vv.18-19)

Tener una actitud amorosa hacia otros creyentes agrada a Dios y a los demás.

Convivan en armonía, incluso cuando existan diferencias de convicciones personales.

No dividan ni hagan tropezar a nadie con la comida o la bebida (vv. 20-21)

Pablo dice que a veces es mejor limitar nuestra libertad si eso ayuda a otro creyente.

A veces, amar significa renunciar a algo para que otro creyente pueda fortalecerse.

Pablo dice que los creyentes deben guardar sus convicciones entre ellos y Dios. (v. 22)

Pablo advierte a los creyentes que no fomenten comportamientos que puedan causar culpa o
tropiezo.

Dado que tenemos la libertad de comer/beber o no comer/beber ciertas cosas, debemos
tener cuidado de no hacer tropezar a los demás ni actuar como si fuéramos mejores que ellos.

El objetivo es ayudar a los demás a superarse, no presionarlos para que hagan cosas que les
causen problemas.

Actuar en contra de tus convicciones es pecado, en cualquier caso. (v.23)

Pablo advierte a todos los creyentes que cuando actuamos en contra de nuestras
convicciones, eso se convierte en pecado.

Aunque la acción en sí misma no sea pecaminosa, hacer algo en contra de lo que crees que
Dios quiere es desobediencia.

El Espíritu Santo guía a los creyentes a través de sus convicciones.

Mensaje clave: Los cristianos deben seguir sus convicciones ante Dios y respetar las convicciones
de los demás creyentes, actuando siempre con amor.

Preguntas de observación (¿Qué decía?)
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1. ¿Qué les dice Pablo a los creyentes que hagan con alguien débil en la fe? (Recíbanlo con compasión y
no discutan sobre sus opiniones. v.1)

2. ¿Qué ejemplos da Pablo de las diferencias entre los creyentes? (Diferencias sobre comer ciertos
alimentos y observar días especiales. vv. 2,5)

3. ¿Qué advertencia da Pablo sobre hacer tropezar a otro creyente? (Los creyentes no deben poner
tropiezo ni obstáculo en el camino de otro creyente. (*Véase el versículo 13 para orientar esta
pregunta y respuesta).

Comprensión de las preguntas (¿Qué significa?)

1. ¿Por qué los creyentes deben evitar juzgarse unos a otros por convicciones personales? (Porque Dios
ya ha aceptado a cada creyente, y cada persona rendirá cuentas ante Dios. vv. 3-4,12)

2. ¿Qué quiere decir Pablo cuando afirma que el reino de Dios no se trata de comer ni de beber? (El reino
de Dios se trata de justicia, paz y gozo en el Espíritu Santo, más que de preferencias personales. v. 17)

3. ¿Por qué se considera pecado actuar en contra de nuestras convicciones? (Porque es Dios quien nos
convence; por lo tanto, debemos escuchar. v. 23)

Preguntas de la solicitud (¿Qué debo hacer?)

1. ¿Cómo puedes mostrar paciencia con otro creyente que tiene convicciones diferentes a las tuyas?
(Amándolo y aceptándolo sin juzgarlo y dándole tiempo para crecer espiritualmente. v. 1)

2. ¿Qué debes hacer si tu libertad pudiera hacer tropezar a otro creyente? Por ejemplo: Beber alcohol
puede ser bueno para ti, pero puede perjudicar a otro; comer carne de cerdo puede perjudicar a otro
(Según la Ley). (Escoge el amor y evita hacer lo que pueda dañar su caminar. vv. 15,21)

3. ¿Cómo puedes asegurarte de que tus decisiones honren a Dios? (Siguiendo tus convicciones y
procurando vivir para el Señor en todo. vv. 8,23)

Actividades

1: Juego

¡No los hagas tropezar!

Suministros:
- Conos, sillas u objetos para colocar en el suelo
- Venda para los ojos (opcional)
- Cinta o cuerda para marcar el camino.

Instrucciones: Ayude a los estudiantes a comprender que nuestras decisiones pueden ayudar o perjudicar
a otros creyentes, y que debemos vivir de una manera que edifique a los demás en lugar de hacerlos
tropezar.

Paso 1 – Trazar el camino (El recorrido lleno de obstáculos)

Crea un sencillo camino para caminar a través de la habitación.–

Coloca algunos obstáculos a lo largo del camino (conos, libros, sillas).–
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Paso 2 – Primera ronda (sin ayuda)

Paso 3 – Segunda ronda (Ayudándonos mutuamente)

Paso 4 – Eliminar los obstáculos

Discusión:
¿Qué se siente al recorrer el camino lleno de obstáculos?
¿Cómo te sentiste cuando otros te ayudaron?
¿Cómo pueden nuestras decisiones afectar a otros creyentes?

Relaciona esto con el pasaje bíblico. Romanos 14:19 Así que, busquemos la armonía en la iglesia y
procuremos edificarnos unos a otros .

Explicación: Los creyentes deben ayudarse mutuamente a caminar con Jesús, no crear obstáculos que
hagan tropezar a alguien.

2: Versículo para memorizar

Inventa movimientos: 
Romanos 14:19 Así que, busquemos la armonía en la iglesia y tratemos de edificarnos unos a otros.

Recuérdales: ¿Qué es el Evangelio?
La vida perfecta de Jesús pagó por los pecados de todos los que creen. Jesús murió en la cruz como

Explícale que el camino representa caminar con Jesús.–

Elija a un estudiante para que recorra el camino con los ojos vendados.–

La clase no puede ayudarlos.–

Normalmente, tropezarán con algo o dudarán.–

Que cada uno lo intente sin ayuda.–

Ahora, pida a los estudiantes que elijan una pareja.–

Esta vez, tu pareja puede guiarte diciendo cosas como:–

“¡Pase a la derecha!”–

“¡Hay algo delante de ti!”–

"¡Detener!"–

Una vez que cada niño haya superado los obstáculos, retira los obstáculos para tu compañero y guíalo por
el camino.

–

Explicación: A veces, amar a los demás significa eliminar obstáculos, como renunciar a algo que podría
hacer tropezar a otro creyente.

–
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castigo por el pecado. Pero Jesús no permaneció muerto; al tercer día resucitó, venciendo el poder de la
muerte. ¡Cree y serás salvo!

Todos somos pecadores. Todos merecemos la consecuencia del pecado: la muerte.

Jesús es quien nos salva del pecado que todos llevamos dentro. Y un día, incluso nos dará un cuerpo
nuevo.

Verdades que los niños pueden comprender:

Los creyentes deben aceptar y amar a otros cristianos que aún están creciendo en su fe. ( Romanos
14:1 ).

Dios ya ha aceptado a cada creyente, así que no debemos juzgarnos unos a otros por nuestras
convicciones personales. ( Romanos 14:3-4 ).

Los cristianos deben tener cuidado de no hacer tropezar a otro creyente en su caminar con Cristo. (
Romanos 14:13 ).

El reino de Dios se trata de justicia, paz y gozo en el Espíritu Santo, no de comida ni preferencias
personales. ( Romanos 14:17 ).

Los creyentes deben seguir sus convicciones ante Dios, porque todo lo que no se hace (o se hace) es
pecado. ( Romanos 14:23 ).
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