
La ley revela nuestro pecado: Jesús nos libera.
Escritura: Romanos 7:1-13

Gran idea:

Jesús nos liberó de la Ley, y la Ley demuestra cuánto lo necesitamos.

Llamada a la acción:

Esta semana, cuando la Palabra de Dios o el Espíritu de Dios te muestren pecado en tu corazón, ¡detente y
pídele AYUDA a Dios!

Acción familiar:

Familiarícese usted y sus hijos con la Ley de Dios. Éxodo 20:1-17 .
En el pacto que Dios hizo con Israel, recogido en la Torá (los primeros cinco libros de la Biblia), hay 613
mandamientos.

Introducción a la exposición y exploración de las Escrituras: (15-20 minutos)

Ejercicios bíblicos (Memorización del orden de los libros del Antiguo y Nuevo Testamento)
Guía a los niños a Romanos 7:1-13 en la Biblia. (Ayúdalos según sea necesario, Nuevo Testamento vs.
Antiguo Testamento).

Di: Vamos a continuar con la carta de Pablo a la iglesia de Roma.

Aprenderemos que el evangelio es el poder de Dios para salvar a todo aquel que cree, y que nunca
debemos avergonzarnos de Jesús.

Leer en voz alta. (Pida a los niños que coloquen sus dedos índices en V1 y sigan la lectura).

Revisar:

vv. 4:1-12 Prueba del Antiguo Testamento de ser salvo por la fe (la fe de Abraham)
vv. 4:13-25 Las promesas de Dios se reciben por fe, no por obras. Más pruebas en la vida de Abraham.
vv. 5:1-11 Gracias a Jesús, estoy justificado ante Dios. ¡Alabado sea Dios!
vv. 5:12-21 El pecado entró por Adán, la vida entró por Jesús.
vv. 6:1-14 ¡El viejo yo está muerto, sepultado y resucitado a una nueva vida por medio de Cristo!
vv. 6:15-23 ¡Antes esclavo del pecado, ahora esclavo de la justicia!
vv. 7:1-13 La ley de Dios es buena; nuestra naturaleza pecaminosa es el problema.

Pregunta inicial
¿Qué crees que significa ser “libre” en Jesús? → Deja que los niños exploren esto y compartan sus ideas y
opiniones.

Notas:
Aquí Pablo explicará que, antes de que creyéramos en Jesús, el pueblo de Dios tenía que vivir bajo
muchas reglas (la Ley).
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Pero cuando Jesús murió y resucitó, nos dio una nueva forma de vivir: ¡a través de su Espíritu! Estamos
unidos en la muerte y resurrección de Jesús.

ROMANOS 7:1-13 NLT  
Ahora bien, queridos hermanos y hermanas, ustedes que conocen la
ley, ¿acaso no saben que la ley solo se aplica mientras una persona
vive? 2  Por ejemplo, cuando una mujer se casa, la ley la vincula a su
esposo mientras él vive. Pero si él muere, las leyes del matrimonio ya
no se aplican a ella. 3  Así que, mientras su esposo vive, ella cometería
adulterio si se casara con otro hombre. Pero si su esposo muere,
queda libre de esa ley y no comete adulterio al volver a casarse. 
4  Así que, mis queridos hermanos, este es el punto: ustedes murieron
al poder de la ley cuando murieron con Cristo. Y ahora están unidos a
aquel que resucitó de entre los muertos. Como resultado, podemos
producir una cosecha de buenas obras para Dios. 5  Cuando
estábamos dominados por nuestra vieja naturaleza, los deseos
pecaminosos actuaban en nosotros, y la ley despertaba estos malos
deseos que producían una cosecha de pecados, que resultaban en la
muerte. 6  Pero ahora hemos sido liberados de la ley, porque hemos
muerto a ella y ya no somos cautivos de su poder. Ahora podemos
servir a Dios, no de la manera antigua de obedecer la letra de la ley,
sino de la manera nueva de vivir en el Espíritu. 
7  ¿Acaso estoy sugiriendo que la ley de Dios es pecaminosa? ¡Claro
que no! De hecho, fue la ley la que me mostró mi pecado. Jamás habría
sabido que la codicia es mala si la ley no hubiera dicho: «No
codiciarás». 8  Pero el pecado usó este mandamiento para despertar
en mí toda clase de deseos codiciosos. Si no existiera la ley, el pecado
no tendría ese poder. 9  En otro tiempo viví sin comprender la ley.
Pero cuando aprendí el mandamiento de no codiciar, por ejemplo, el
poder del pecado cobró vida, 10  y morí. Así descubrí que los
mandamientos de la ley, que debían traer vida, en cambio traían
muerte espiritual. 11  El pecado se aprovechó de esos mandamientos y
me engañó; los usó para matarme. 12  Sin embargo, la ley misma es
santa, y sus mandamientos son santos, justos y buenos. 
13  Pero ¿cómo puede ser eso? ¿Acaso la ley, que es buena, causó mi
muerte? ¡Claro que no! El pecado usó lo bueno para provocar mi
condenación a muerte. Así podemos ver cuán terrible es realmente el
pecado. Usa los buenos mandamientos de Dios para sus propios fines
malvados.

Notas:
Jesús les habla a los judíos acerca de la Ley dada por medio de Moisés. La Ley tenía como propósito
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mostrar al pueblo de Dios su pecado, distinguirlos de las demás naciones y servir como un pacto
(promesa) que se comprometían a cumplir a la perfección, aceptando el castigo en caso de fallar. Un
pacto bíblico es para toda la vida. La muerte libera de ese acuerdo.

V1-3 La muerte pone fin a un pacto. El matrimonio es una representación de un contrato que termina
con la muerte.

La Ley era como un contrato: un conjunto de reglas que dictaban cómo debía vivir la gente.

Una vez que alguien fallecía, ese contrato dejaba de ser válido.

Pablo puso el matrimonio como ejemplo: una esposa está ligada a su marido mientras él vive,
pero cuando él muere, ella es libre de volver a casarse.

Del mismo modo, cuando Jesús murió y creímos en Él, nuestra antigua vida bajo la Ley también
terminó.

Mensaje clave: La muerte de Jesús libera a las personas de la antigua Ley para que podamos
pertenecerle. (Aquellos que están sujetos a la ley deben cumplirla).

Término teológico clave:

Pacto: No es una promesa cualquiera, sino un acuerdo firme e inquebrantable en el que Dios dice lo que
hará y el pueblo se compromete a seguirlo. Incumplir tu parte del pacto tiene consecuencias.

ROMANOS 7:4  Así que, mis queridos hermanos, este es el punto: ustedes
murieron al poder de la ley cuando murieron con Cristo. Y ahora
están unidos a aquel que resucitó de entre los muertos. Como
resultado, podemos producir una cosecha de buenas obras para Dios.

V4 Unidos con Cristo

Cuando Jesús murió, nuestro viejo yo murió con Él.

Cuando ocurría la muerte (cuando creíamos), quedábamos libres de la ley, como en el
matrimonio.

Ahora pertenecemos a Jesús, como una novia pertenece a su marido.

Jesús nos hizo nuevas personas para que podamos vivir de una manera que agrade a Dios (“dar
fruto”).

Esta fruta simboliza que de nuestra vida provienen cosas buenas: bondad, amor, obediencia y
alegría.

Mensaje clave: Morimos con Cristo, liberándonos del pecado. Resucitados a una nueva vida.
¡Ahora podemos servir a Dios!

ROMANOS 7:5-6  Cuando estábamos dominados por nuestra vieja
naturaleza, los deseos pecaminosos obraban en nosotros, y la ley
avivaba estos malos deseos que producían una cosecha de pecados,
que resultaban en la muerte. 6  Pero ahora hemos sido liberados de la
ley, pues hemos muerto a ella y ya no somos cautivos de su poder.
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Ahora podemos servir a Dios, no como antes, obedeciendo la letra de
la ley, sino como ahora, viviendo en el Espíritu.

V5-6 La muerte de Jesús nos liberó de la Ley, ¡así que ahora servimos a Dios por medio del Espíritu!

Antes de conocer a Jesús, nuestros corazones deseaban hacer el mal.

La Ley nos mostró qué era el pecado, pero no pudo cambiar nuestros corazones.

De hecho, una vez que la ley fue mostrada a su pueblo, el pecado se hizo más evidente.

Ahora, el Espíritu Santo nos ayuda a vivir una vida nueva.

No obedecemos porque tenemos que hacerlo, sino porque queremos, por amor a Jesús.

Kid Point: Sirvo a Dios con amor, no con miedo. ¡Liberado del pecado, la ley y la muerte!

ROMANOS 7:7-8 ¿  Acaso estoy sugiriendo que la ley de Dios es
pecaminosa? ¡Claro que no! De hecho, fue la ley la que me mostró mi
pecado. Jamás habría sabido que la codicia está mal si la ley no
hubiera dicho: «No codiciarás». 8  Pero el pecado usó este
mandamiento para despertar en mí toda clase de deseos codiciosos.
Si no existiera la ley, el pecado no tendría ese poder.

V7-8 La Ley revela el poder del pecado sobre mi cuerpo y mis sentimientos.

La ley de Dios no es pecaminosa; revela lo que realmente es el pecado.

Pablo ni siquiera sabía que la codicia estaba mal hasta que Dios le dijo: «No codiciarás». (De los
Diez Mandamientos)

La ley es como un espejo: muestra la suciedad de nuestra cara, pero no la causa.

Nuestra naturaleza pecaminosa utiliza los mandamientos de Dios como oportunidades para
rebelarse; cuando Dios revela la norma, nuestra carne se resiste a ella.

Kid Point: La ley nos muestra nuestro pecado.

Término teológico clave:

Codiciar : Codiciar significa desear tanto algo que pertenece a otra persona que uno no se conforma con lo
que tiene. Es más que simplemente gustarle algo; es desearlo con intensidad, de una manera perversa.

ROMANOS 7:9-11  En otro tiempo, viví sin comprender la ley. Pero cuando
aprendí el mandamiento de no codiciar, por ejemplo, el poder del
pecado cobró vida, 10  y morí. Así descubrí que los mandamientos de
la ley, que debían dar vida, en realidad traían muerte espiritual. 11  El
pecado se aprovechó de esos mandamientos y me engañó; usó los
mandamientos para matarme.

V9-11 ¡Liberados del poder del pecado por Jesús!
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Antes de la Ley, el pecado estaba "silencioso", pero cuando llegó el mandato, el pecado
"despertó" y quiso lo contrario de lo que Dios había dicho.

“Vivir aparte de la Ley” significa que Pablo alguna vez se sintió bien (antes de creer y conocer la
palabra de Dios); pensaba que estaba bien.

Cuando comprendió los mandamientos de Dios, de repente se dio cuenta: "¡Soy un pecador!".

Su naturaleza pecaminosa reaccionó como un león al que se le provoca: cobró vida y quiso
rebelarse.

El pecado lo “engañó”, al igual que la serpiente engañó a Adán y Eva.

La orden que se creía que traería vida, en cambio, le demostró que merecía la muerte. Nunca fue
la obediencia a la ley lo que justificaba a las personas ante Dios, sino el deseo de agradarle
siguiendo su ley.

Mensaje clave para los niños: La ley de Dios nos ayuda a comprender la necesidad de un
Salvador.

ROMANOS 7:12-13  Pero la ley misma es santa, y sus mandamientos son
santos, justos y buenos.
13  Pero ¿cómo puede ser eso? ¿Acaso la ley, que es buena, causó mi
muerte? ¡Claro que no! El pecado usó lo bueno para provocar mi
condenación a muerte. Así podemos ver cuán terrible es realmente el
pecado. Usa los buenos mandamientos de Dios para sus propios fines
malvados.

V12-13 La ley es santa y nos muestra cuán pecadores somos en realidad.

La ley de Dios no es el problema; es santa, perfecta y buena porque proviene de Dios.

La Ley nos muestra lo que realmente es el pecado, como encender una luz brillante en una
habitación oscura.

Nuestra naturaleza pecaminosa reacciona a las reglas de Dios de forma equivocada: en lugar de
obedecer, quiere rebelarse.

El pecado “utiliza” la Ley para despertar deseos indebidos en nuestro interior (como la gasolina
que reacciona con el fuego).

Así que dentro de nosotros hay una batalla:

Nuestro nuevo espíritu de Jesús quiere obedecer,

Nuestro cuerpo pecaminoso quiere ir en la dirección opuesta.

Kid Point: Nuestro pecado se evidencia cuando lo comparamos con la santa Ley de Dios.

Preguntas de observación (¿Qué decía?)

1. Según Pablo, ¿hasta cuándo tiene autoridad la Ley sobre una persona? (Mientras esté viva. v.1)

2. ¿Qué ejemplo usa Pablo para explicar la liberación de la Ley? (El matrimonio: cuando muere el
marido, la esposa queda liberada de ese pacto. vv. 2-3)
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3. ¿Qué dice Pablo que la Ley le ayudó a reconocer? (La Ley le ayudó a saber qué era el pecado (como la
codicia) v.7)

Comprensión de las preguntas (¿Qué significa?)

1. ¿Por qué los creyentes están “muertos a la Ley”? (Porque cuando creímos en Jesús, nuestro viejo “yo”
murió con Él, poniendo fin a nuestra conexión con la Ley. v.4)

2. ¿Es mala la Ley porque nos hace conscientes del pecado? (No. La Ley es santa y buena; simplemente
revela cuán pecaminosa es nuestra naturaleza humana. v.12)

3. ¿Qué hace el pecado cuando escucha los mandamientos de Dios? (El pecado usa el mandamiento
para incitar más pecado dentro de nosotros. v.8)

Preguntas de la solicitud (¿Qué debo hacer?)

1. ¿Para quién fue la Ley de Dios, y estás tú sujeto a ella? (Su pueblo elegido: los judíos. No, los gentiles
no están sujetos a la ley, pero la Ley sigue siendo útil para mostrarnos cuán pecadores somos).

2. Cuando la Palabra de Dios te muestra pecado en tu corazón, ¿qué debes hacer? (Confiesa tu pecado y
pídele a Dios que te ayude a obedecerle a Él en lugar de a tu carne. 1 Juan 1:9 — Si confesamos
nuestros pecados, Él es fiel… para perdonarnos).

3. ¿Cómo puede ayudarte a tomar mejores decisiones el recordar que la Ley de Dios es buena? (Me
recuerda que las leyes de Dios me protegen y que el pecado me perjudica. ¡También me muestra la
necesidad de un Salvador! v. 12)

Actividades
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1: Lección práctica

El espejo contra el limpiador

Residencia en Romanos 7:1-13 , la Ley muestra nuestro pecado, pero Jesús limpia nuestros corazones.

Materiales necesarios:

Instrucciones:

1. Muestra el espejo

2. Dejen que los niños “escriban pecados”.

3. Intenta limpiarlo con el espejo.

4. Saca el “Limpiador de Jesús”

5. Repite con palabras diferentes.

Reflexión:

“La ley de Dios es como un espejo. Nos muestra lo que está mal en nuestro interior, pero no puede
arreglarlo. Jesús es quien limpia nuestros corazones. ¡Por eso lo necesitamos!”

Romanos 7:12 — “La ley es santa y buena.”
Romanos 7:6 — “Pero ahora servimos según el Espíritu nuevo.”

Un espejo (o varios espejos de mano)–

Rotuladores de borrado en seco (los colores oscuros funcionan mejor)–

toallas de papel o toallitas húmedas–

Opcional: Una botella rociadora con agua (etiquetada como “Jesús”).–

Sostén un espejo limpio.–

“El espejo muestra lo que hay en tu rostro, pero no puede limpiarlo. Es como la Ley de Dios. Nos muestra
nuestro pecado, pero no puede eliminarlo.”

–

Cada niño deberá tomar un rotulador borrable y escribir una palabra como: (mentir, ser egoísta,
desobedecer, pelear, ser cruel).

–

“Estas palabras representan el pecado: nuestros corazones sin Jesús.”–

Pregúntales a los niños: "¿Se puede limpiar el espejo solo?"–

Que intenten “limpiar” el espejo usando solo el espejo. (¡No funcionará!)–

“La ley puede MOSTRAR tu pecado… pero no puede ELIMINAR tu pecado.” (¡Tal como enseña Romanos 7!)–

Rocía el espejo con agua y límpialo.–

“Solo Jesús puede lavar el pecado. La Ley nos muestra la suciedad; ¡Jesús la quita!”–

Permitir que los niños lo intenten de nuevo: Escribir pecados → el espejo no puede limpiar → Jesús limpia.–
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2: Versículo para memorizar

Inventar movimientos
Romanos 6:23 Porque la paga del pecado es muerte, pero la dádiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesús,
Señor nuestro.

3: Debate

Para los estudiantes de mayor edad, consulte los folletos imprimibles que se proporcionan por separado.

Recuérdales: ¿Qué es el Evangelio?
La vida perfecta de Jesús pagó por los pecados de todos los que creen. Jesús murió en la cruz como
castigo por el pecado. Pero Jesús no permaneció muerto; al tercer día resucitó, venciendo el poder de la
muerte. ¡Cree y serás salvo!

Todos somos pecadores. Todos merecemos la consecuencia del pecado: la muerte.

Jesús es quien nos salva del pecado que todos llevamos dentro. Y un día, incluso nos dará un cuerpo
nuevo.

Verdades que los niños pueden comprender:

Cuando creímos en Jesús, nuestro “viejo yo” murió. ( Romanos 7:4 )

Ahora servimos a Dios de una manera nueva: por medio del Espíritu Santo. ( Romanos 7:6 )

La ley de Dios es buena porque nos muestra lo que realmente es el pecado. ( Romanos 7:7 , 12)

El pecado habita en nuestra carne y reacciona en contra de los mandamientos de Dios. ( Romanos 7:8
)

Ver nuestro pecado nos muestra cuánto necesitamos a Jesús. ( Romanos 7:9-11 )
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