
¡La esperanza está por venir!
Escritura: Romanos 8:12-25

Gran idea:

¡Estoy a salvo en Jesús para siempre, y su Espíritu me ayuda a vivir para Dios ahora!

Llamada a la acción:

Esta semana, reflexiona sobre el sufrimiento que experimentas día a día. Es solo por un breve instante.
Centrémonos en la ESPERANZA que se les ha prometido a Sus hijos.

Acción familiar:

Ayuda a los niños a comprender que, aunque suframos ahora, estos versículos nos recuerdan que
debemos mirar más allá de nuestro dolor y centrarnos en la maravillosa gloria que Dios nos trae.

Introducción a la exposición y exploración de las Escrituras: (15-20 minutos)

Ejercicios bíblicos (Memorización del orden de los libros del Antiguo y Nuevo Testamento)

Guía a los niños a Romanos 8:12-25 en la Biblia. (Ayúdalos según sea necesario, Nuevo Testamento vs.
Antiguo Testamento).

Di: Vamos a continuar con la carta de Pablo a la iglesia de Roma.

Aprenderemos que el evangelio es el poder de Dios para salvar a todo aquel que cree, y que nunca
debemos avergonzarnos de Jesús.

Leer en voz alta. (Pida a los niños que coloquen sus dedos índices en V12 y sigan la lectura).

Revisar:

vv. 6:1-14 ¡El viejo yo está muerto, sepultado y resucitado a una nueva vida por medio de Cristo!
vv. 6:15-23 ¡Antes esclavo del pecado, ahora esclavo de la justicia!
vv. 7:1-13 La ley de Dios es buena; nuestra naturaleza pecaminosa es el problema.
vv. 7:13-25 ¡La guerra de la carne!
vv. 8:1-11 ¡Vida en el Espíritu, para siempre con Dios!
vv. 8:12-25 Sufrir por un breve tiempo

Pregunta inicial
¿Alguna vez has esperado mucho tiempo por algo bueno, como un cumpleaños o un viaje especial, y te ha
resultado TAN difícil esperar? → Pablo dice que los cristianos también esperan… ¡pero por algo aún mejor!
Pero durante la espera habrá sufrimiento, dolor y pruebas.

Notas sobre el sufrimiento 
Ahora entramos en la segunda parte de Romanos 8, donde Pablo habla de otra gran pregunta: Si Dios nos
ama y le pertenecemos, ¿por qué seguimos sufriendo? Los versículos 23-25 ​​tratan sobre nuestro
sufrimiento personal en el cuerpo.

Romanos (Juventud) 8B - Capítulo 8:12-25 - Notas 1 of 7

© 2026 – Verse By Verse Ministry International (www.versebyverseministry.org)
May be copied and distributed provided the document is reproduced in its entirety, including this copyright statement, and no fee is collected for its distribution.
Scripture quotations are taken from the Holy Bible, New Living Translation, copyright ©1996, 2004, 2015 by Tyndale House Foundation.
Used by permission of Tyndale House Publishers, Carol Stream, Illinois 60188. All rights reserved.

file:///search?q=Romans+8%253A12-25
file:///search?q=Romans+8%253A12-25
file:///search?q=Romans+8%253A28


A veces la gente piensa que solo las personas "malas" deberían pasar por momentos difíciles y que las
personas "buenas" siempre deberían tener cosas buenas. Pero así no es como Dios obra. Entonces
podríamos preguntarnos:

¿Significa el sufrimiento que Dios está enojado conmigo?

¿Significa eso que mi salvación no está asegurada?

¿Por qué los cristianos siguen enfrentándose al dolor y a los problemas?

Pablo quiere que entendamos que sufrir no significa que hayamos perdido el amor de Dios. En cambio,
comienza a explicar el plan más amplio de Dios, no solo para nosotros, sino para toda la Creación.

Todo esto demuestra que estamos a salvo con Dios para siempre.

ROMANOS 8:12-25 NLT  
12  Por lo tanto, queridos hermanos, no tienen obligación de hacer lo
que la naturaleza pecaminosa les impulsa a hacer. 13  Porque si viven
según sus dictados, morirán. Pero si por el poder del Espíritu hacen
morir las obras de la naturaleza pecaminosa, vivirán. 14  Porque todos
los que son guiados por el Espíritu de Dios son hijos de Dios.
15  Así que no han recibido un espíritu que los convierta en esclavos
temerosos, sino que recibieron el Espíritu de Dios cuando los adoptó
como hijos suyos. Ahora le decimos: «¡Abba, Padre!». 16  Porque su
Espíritu se une a nuestro espíritu para confirmar que somos hijos de
Dios. 17  Y como somos hijos suyos, también somos herederos. De
hecho, junto con Cristo, somos herederos de la gloria de Dios. Pero si
hemos de participar de su gloria, también debemos participar de sus
sufrimientos. 
18  Pero lo que ahora sufrimos no es nada comparado con la gloria que
él nos revelará más adelante. 19  Porque toda la creación espera con
anhelo aquel día futuro en que Dios revelará quiénes son realmente
sus hijos. 20  Contra su voluntad, toda la creación fue sometida a la
maldición de Dios. Pero con ferviente esperanza, 21  la creación
aguarda el día en que se unirá a los hijos de Dios en gloriosa libertad
de la muerte y la corrupción. 22  Porque sabemos que toda la creación
gime como con dolores de parto hasta el día de hoy. 23  Y nosotros, los
creyentes, también gemimos, aunque tenemos el Espíritu Santo
dentro de nosotros como anticipo de la gloria futura, porque
anhelamos que nuestros cuerpos sean liberados del pecado y del
sufrimiento. Nosotros también esperamos con ferviente esperanza el
día en que Dios nos dé lo que nos corresponde como hijos adoptivos
suyos, incluyendo los nuevos cuerpos que nos ha prometido. 24  Esta
esperanza nos fue dada cuando fuimos salvos. (Si ya tenemos algo, no
necesitamos anhelarlo. 25  Pero si anhelamos algo que aún no
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tenemos, debemos esperar con paciencia y confianza.)

V12-14 El Espíritu de Dios vive en mí, y eso significa que soy verdaderamente su hijo.

Pablo les dice a los creyentes: “Ya no tienen que obedecer sus deseos pecaminosos”.

Las personas que siguen únicamente los deseos de la carne pecaminosa —sin lucha, sin culpa, sin
deseo de Dios— demuestran que no pertenecen a Jesús.
Pero los creyentes son diferentes, por el Espíritu:

Sentimos la batalla.

Queremos obedecer a Dios.

El Espíritu Santo no nos permitirá permanecer cómodos en el pecado.

¿Cómo sabemos que alguien realmente pertenece a Jesús? ¿Cómo sabemos que alguien
realmente pertenece a Jesús?

La batalla entre el bien y el mal que se libra en tu corazón es prueba de que eres hijo de Dios.

Kid Point: La lucha contra el pecado es prueba de que soy de Dios para siempre.

ROMANOS 8:15-17  Así que no han recibido un espíritu que los haga
temerosos y esclavos, sino que han recibido el Espíritu de Dios
cuando él los adoptó como hijos suyos. Ahora le decimos: «¡Abba,
Padre!». 16  Porque su Espíritu se une a nuestro espíritu para
confirmar que somos hijos de Dios. 17  Y siendo hijos suyos, somos
herederos suyos. De hecho, junto con Cristo, somos herederos de la
gloria de Dios. Pero si hemos de participar de su gloria, también
debemos participar de sus sufrimientos.

V15-17 ¡Soy heredero del Rey Altísimo!

Antes de conocer a Jesús, vivíamos en un espíritu de esclavitud, es decir, con miedo. Miedo a la
muerte. Miedo a las cosas malas. Miedo a no saber cuál era nuestro propósito. (Que, en última
instancia, es temor a Dios, aunque no lo sepamos).

Pero cuando creímos en Jesús, Dios reemplazó nuestro espíritu temeroso con un espíritu nuevo
que lo desea.

No tememos a la muerte. No vivimos con vergüenza. Ahora tenemos un propósito.

El Espíritu se comunica con nosotros, guiándonos hacia Dios. v16

El Espíritu nos guía perfectamente hacia Dios y con Dios.

Si son hijos de Dios, ¡son herederos! (Un heredero es alguien que recibe un regalo o herencia
especial).

Jesús murió y resucitó, y como pertenecemos a su familia, ¡compartimos todo lo que Dios le da!

Tenemos vida AHORA, resucitaremos después de la muerte, PERO también sufriremos en esta
vida como Jesús.

Kid Point: Heredamos todo lo que Jesús hizo: la perfección, la nueva vida y también el
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sufrimiento.

ROMANOS 8:18-22  Pero lo que ahora sufrimos no es nada comparado con
la gloria que él nos revelará más adelante. 19  Porque toda la creación
espera con anhelo aquel día en que Dios revelará quiénes son
realmente sus hijos. 20  Contra su voluntad, toda la creación fue
sometida a la maldición de Dios. Pero con ferviente esperanza, 21  la
creación aguarda el día en que se unirá a los hijos de Dios en gloriosa
libertad de la muerte y la corrupción. 22  Porque sabemos que toda la
creación gime como con dolores de parto hasta el día de hoy.

V18-22 La vida puede ser difícil, ¡pero Dios está preparando algo tan maravilloso que nada se le puede
comparar!

La vida puede ser dura, pero Pablo dice que Dios está preparando algo tan maravilloso que nada
de lo que sufrimos ahora se le puede comparar.

Dios ha prometido a sus hijos el Cielo, cuerpos nuevos y un mundo perfecto sin dolor ni pecado.

Cuando Adán pecó, el mundo entero fue maldecido; por eso tenemos tormentas,
enfermedades, desastres y muerte.

La creación no eligió esto; Dios permitió la maldición porque tiene un plan mejor para el futuro.
No nos dejó en un estado de pecado para siempre después de la caída (Génesis 3).

Un día, la creación será liberada de la maldición, al igual que nosotros. ( Génesis 3:17 )

Pablo dice que la creación son "llantos" como los de una madre dando a luz:

Dolor ahora → alegría después. Sufrimiento y dolor → Nueva vida.

Los “clamores” del mundo nos recuerdan que Dios usa el sufrimiento de hoy para traer algo
maravilloso: su reino perfecto y nuestra gloria futura.

Kid Point: ¡El sufrimiento actual no se compara con la GLORIA que está por venir!

ROMANOS 8:23-25  ​​Y nosotros, los creyentes, gemimos también, aunque
tenemos el Espíritu Santo dentro de nosotros como anticipo de la
gloria futura, porque anhelamos que nuestros cuerpos sean liberados
del pecado y del sufrimiento. Nosotros también esperamos con anhelo
el día en que Dios nos dé lo que nos corresponde como hijos
adoptivos suyos, incluyendo los cuerpos nuevos que nos ha
prometido. 24  Esta esperanza nos fue dada cuando fuimos salvos. (Si
ya tenemos algo, no necesitamos esperarlo. 25  Pero si anhelamos algo
que aún no tenemos, debemos esperar con paciencia y confianza).

V23-25 ​​Los cristianos todavía sienten tristeza, enfermedad y dolor porque nuestros cuerpos siguen
siendo parte de un mundo roto.

V23: Este versículo muestra que ser cristiano no significa que la vida sea fácil; seguimos sufriendo
mientras esperamos que el plan de Dios se complete.
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Sentimos la fragilidad de la maldición (de Génesis 3), pero también sabemos que no durará para
siempre.

Un día, Dios nos dará cuerpos completamente nuevos que nunca enfermarán, se lastimarán
ni morirán.

Por lo tanto, no esperamos que todo sea perfecto ahora; nuestra esperanza está puesta en lo
que Dios hará en el futuro.

Aún no podemos ver nuestros nuevos cuerpos, pero creemos que Dios nos los dará. Eso es la
esperanza y la fe.

La esperanza nos ayuda a seguir adelante, incluso cuando la vida es difícil, porque sabemos que
Dios siempre cumple sus promesas.

Así como una madre siente dolor antes de que nazca su bebé, nuestro sufrimiento precede a
la alegría que Dios prometió.

Por eso esperamos con paciencia: el tiempo de Dios es perfecto.

Mensaje clave para los niños: Nuestra esperanza en Su promesa nos ayuda a esperar con
paciencia.

Preguntas de observación (¿Qué decía?)

1. Según Pablo, ¿qué no están obligados a vivir los cristianos? (No estamos obligados a vivir según la
carne. v.8:12)

2. ¿Qué sucede si alguien vive según la carne, sin tener el Espíritu? (La carne merece un castigo: la
muerte. Romanos 8:13)

3. ¿Qué hace toda la creación, incluyendo nuestros cuerpos, mientras espera el plan de Dios? (La
creación gime y espera ansiosamente la manifestación de los hijos de Dios. vv. 19-20)

Comprensión de las preguntas (¿Qué significa?)

1. ¿Por qué luchar contra el pecado demuestra que pertenecemos a Dios? (Porque el Espíritu Santo que
mora en nosotros nos impulsa a luchar contra el pecado; solo los hijos de Dios experimentan esta
batalla interior. vv. 13-14)

2. ¿Por qué dice Pablo que ya no tememos a Dios como esclavos? (Porque recibimos el Espíritu de
adopción y ahora vemos a Dios como nuestro Padre amoroso (“Abba”). vv. 15-16)

3. ¿Por qué dice Pablo que nuestro sufrimiento no se compara con la gloria futura? (Porque la gloria que
Dios revelará a sus hijos es mucho mejor y dura para siempre, mientras que el sufrimiento es
temporal. v. 18)

Preguntas de la solicitud (¿Qué debo hacer?)

1. Cuando luchas contra el pecado, ¿qué debes recordar? (Que la lucha misma es prueba de que el
Espíritu Santo vive en ti; Dios te está ayudando a luchar. vv. 13-14)

2. Cuando la vida se pone difícil o dolorosa, ¿qué perspectiva debes mantener? (Recuerda que estas
pruebas son temporales, y Dios ha preparado una gloria futura mucho mayor. vv. 24-25)

3. ¿Cómo podemos vivir con esperanza aun cuando no vemos las promesas de Dios? (Esperando con
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perseverancia, confiando en Dios para lo que aún no podemos ver. vv. 24-25)

Actividades

1: Manualidades

Frasco de la Esperanza — Esperando las promesas de Dios

Materiales necesarios:

Instrucciones:

Decora tu frasco con pegatinas y las palabras "Mi Frasco de la Esperanza".

En cada papelito, escribe las cosas que Dios promete en la Biblia:

Dobla los trozos de papel y colócalos en el frasco.

Siempre que te sientas desanimado o triste, saca una promesa y léela.

Enseñar a conversar mientras trabajan :

Explicar que la esperanza es confiar en Dios para cosas que aún no podemos ver, tal como dice Pablo en
Romanos 8.
Recuérdales con delicadeza: La vieja vida aún se manifiesta a veces, pero el Espíritu está aquí para guiarte
y dirigirte hacia Dios, siempre. No solo a veces.

2: Versículo para memorizar

Inventa movimientos: 
Romanos 8:28 Sabemos que Dios hace que todas las cosas cooperen para el bien de aquellos que lo aman
y son escogidos para ser parte de su plan.

3: Debate

Para estudiantes de mayor edad, consulte el folleto imprimible aparte.

Un frasco pequeño (1 por niño)–

Trozos de papel–

Bolígrafo o crayones–

Pegatinas o cinta adhesiva–

Etiqueta: “Mi frasco de esperanza”–

“Dios me dará un cuerpo nuevo.”–

“Dios enjugará toda lágrima.”–

“Jesús va a regresar.”–

“Dios siempre está conmigo.”–

Dale gracias a Dios por lo que Él hará, aunque aún no puedas verlo.–
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Recuérdales: ¿Qué es el Evangelio?

La vida perfecta de Jesús pagó por los pecados de todos los que creen. Jesús murió en la cruz como
castigo por el pecado. Pero Jesús no permaneció muerto; al tercer día resucitó, venciendo el poder de la
muerte. ¡Cree y serás salvo!

Todos somos pecadores. Todos merecemos la consecuencia del pecado: la muerte.

Jesús es quien nos salva del pecado que todos llevamos dentro. Y un día, incluso nos dará un cuerpo
nuevo.

Verdades que los niños pueden comprender:

Dios nos da la fuerza para luchar contra el pecado ( Romanos 8:12-13 )

La lucha contra el pecado demuestra que pertenecemos a Dios ( Romanos 8:14 ).

Somos hijos verdaderos de Dios, adoptados en su familia ( Romanos 8:15-16 ).

Un día tendremos cuerpos nuevos y perfectos ( Romanos 8:23 )

El sufrimiento ahora significa gloria después ( Romanos 8:18-22 )
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